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Calendrier
mode d'emplol

Ce calendrier vous aide & faire le point pour, & partir
de vos revenus, étre en mesure de payer régulierement
vos charges.

XK Je recois :

> Revenus professionnels (vous, votre conjoint) :
Salaire, retraite, indemnités chémage, prime,
rémunération de stage...

> Autres revenus (vous, votre conjoint) :
Prestations de la CAF ou de la MSA (allocations
familiales, allocation adulte handicapé, aides au
logement...), prestations sociales (RSA, allocation
parent isolé...), bourse scolaire, pension alimentaire,
pension d'invalidité...

XK Je dois payer :
> Loyer ou crédit logement (achat, travaux...) :
mensuel. Ne pas oublier d'intégrer les charges,
mensuelles ou trimestrielles.
* Eau™ : réglement des factures a I'échéance
2 fois par an ou mensuel.

* Gaz-électricité™ : factures a régler, au choix,
tous les 2 mois ou mensudlisation. Echéancier
sur 10 mois, régularisation éventuelle le 114

* Chauffage : si I'énergie utilisée n'est ni
I'électricité, ni le gaz, il ne faut pas oublier ce
poste |

> Téléphonie-abonnements : Forfait mensvel
pour le mobile + box Internet. Abonnements Netflix,
salle de sport...

> Assurance (multirisques) habitation :
Réglement une fois par an ou fous les mois.

* Sices .:|é;:nense5 ne sont pas iI1C|U395 '.'JC:IITS vos CI’IL.‘II'B&‘,.‘,.

> Transport (Voiture, mofo, fransport collectif,.. ) :
assurance obligatoire (véhicule particulier), réglée une
fois par an, ou mensualisation. Ajouter le crédit, s'il y
a lieu. Abonnement transport mensuel ou annuel.

> Mutuelle : si vous avez souscrit & titre individuel,
indiquez ici le montant de votre cotisation.
Paiement mensuel, trimestriel ou semestriel.

> Frais enfants : créche ou nourrice, garderie,
scolarité, cantine, assurance scolaire.

> Impéts : prélevé directement sur votre salaire
(application d'un taux de prélévement a la source).
Attention : signaler & l'administration fiscale
tout changement de situation afin que le taux

soit adapté. Nb : la déclaration de revenus reste
obligatoire chaque année.

* Redevance audiovisuelle : a régler si vous
possédez un téléviseur ou un dispositif assimilé.
Paiement tous les mois ou une fois par an.

« Impét foncier : payé par le propriétaire une fois
par an ou par prélévement mensuel.

> Crédit : total des mensualités (crédit
consommation, carte des grandes surfaces). Sauf
voiture et logement qui sont comptabilisés dans
d'autres rubriques.

> Autres : pension alimentaire, versement sur
un compte d'épargne (livret A, Epargne logement,
frais bancaires...).

N.B.
Les dépenses annvelles (assuronces, impdts) peuvent étre
-lite la gestion budgeétaire et évite de devair

mensualisées, ce qui f
payer une somme importante en une fois.

En lagement collectif, vous payez des provisions
mensuelles et une régularisation est faite une fois
par an.




Je recois :

A L

Je recois :

Janvier Février

Revenus professionnels
(sclaire, refraite...)

-

Autres revenus

(prestations familiales, sociales...)

Revenus professionnels

(salcire, retroite...)

=

Autres revenus

(prestations familioles, sociales...)

Total|

Totall

Je dois payer :

Je dois payer :

Loyer ou Loyer ou
cédit 5 Fo ooz N Ty cédit s Eow o
L Flectricité 3 Flectricité
A2 logement A2 logement
b b
g, g, =
Chauffage 9 + chonnement Eﬂ”;.""sﬂm Chauffoge ﬁ + honnement hmlélh S
@ (ko) faton @ ido) abfaton
Trmmrts _ Frois enfants Imhr(:]spms Frais enfants
{abonnement =& (contine, {bonnement £ (confine,
| ouossurance Mutuelle H scolarits, ol gssurnce Mutuell H‘ scolarité,
voiture..) % “ garde...) voilure..) %‘ qorde..)
Impéts Crédits A!J"es Crédits Afmeg
(epargne...) (pargne...)

Autres abonnements e, Sporiy..

Autres abonnements (et Sparify.)

Total

Je recois :

(AR R RS RN ERENERE RN RN AR R RN N R R R R R RN N N NN NN NN

Je recois :

Revenus professionnels
{stlaire, retraite...)

€

Autres revenus

(prestofions fomiliales, sociales...)

(solaire, retraite...)

Revenus professionnels

S

Autres revenus

{prestations familioles, sociales...)

Autres uhonnemenls iNetfi, Spoiify.)

Autres uhunnemems (Nettli, Spotify.)

[]
.
H
.
4
.
.
3 P E
= T B
Je dois payer : : Je dois payer :
L]
Loyer ou s Loyer ou
crédit & Fou Goz 3 crédit tau boz
it : ' Elacmcne . g — Flecticité
) : |
.............. L ] AR A 0 o e A0 WA T e
. e fowne |3 IHilees [E—
Chauffage y - haiihanias mulmlsgues . Chauffoge + thehreiis mul_liﬂ;t]ues
@ (idio o | (idéo) oy
.
Trmwrts Frais enfants : Imhrospms Frais enfants
{abonnement @@, (cantine, . {abonnement (cantine,
d 0u assurance Mutuelle @ 5(0|urlle s = ouossumne Mutuelle _ scolarifé,
voiure..) % “ gards... . 2 oitve..) gorde..)
(]
Impits Ceédits A!mes . Impadts Crédits “%’”ef‘
{Epargne...) . (pargne...)
L]
L]
e




Je recois :

o0 @

Je recois :

Revenus professionnels
(sclaire, refraite...)

-

Autres revenus

(prestations familiales, sociales...)

(salcire, retroite...)

Revenus professionnels

=

Autres revenus

(prestations familioles, sociales...)

Total|

Totall

Je dois payer :

Je dois payer :

Loyer ou Loyer ou
cédit 5 Fo o O ; N Ty cédit s Eow o
L Flectricité 3 Flectricité
1 logement A N A= logement
b b
g, g, =
Chauffage 9 + chonnement Eﬂ”ﬁ.‘”“ﬂ“‘*‘ Chauffoge ﬁ + honnement hml;]lh S
@ (ko) faton @ (idéo) abfaton
Trmmrts Frais enfants Imhr(;spms Frais enfants
{dbonnement (cantine, {bonnement ‘£ (confine,
| ouossurance Mutuelle 1 scoluits, ol gssurnce Mutuell H‘ scolarité,
voiture..) garde...) voilure..) %‘ qorde..)
Impéts Crédits A!J"es Crédits Afmeg
(epargne...) (pargne...)

Auires uhunnemenis (Heifix, Spoify.)

Autres ubunnemanis {Netfli, Spoffy.)

Je recois :

LR RN N N N N N NN NN RN NN R NENNNNNENERENRESERERRENRSERNSNENRRNRENRNENRRENN NN NN NN

Je recois :

Juillet Aot

Revenus professionnels
{stlaire, retraite...)

€

Autres revenus

(prestofions fomiliales, sociales...)

(solaire, retraite...)

Revenus professionnels

S

Autres revenus

{prestations familioles, sociales...)

Autres abonnements tesfix, Spoify.)

®

Autres uhunnemems (Nettli, Spotify.)

[]
.
.
.
9
.
.
3 P E
= T B
Je dois payer : : Je dois payer :
L]
Loyer ou s Loyer ou
crédit ﬁ\‘j Fou 3 crédit fau I[Eilu s
. 3 . J ectricite
logement . \ logement
b .
.............. L ] AR A 0 o e A0 WA T e
Télléfhm? Assurance ¢ Téllé?hunei Assurance
Chauffage ﬁ : ur;]::]anenl mulfirisques . Chauffage : unb;rm:eemam mulfirisques
@ (vidéo) habitation . (vidéo) habitofion
.
Trmuﬂs Frais enfants : Iruhrspms Frais enfants
{abonnement H('g, (cantine, . {bonnement (cantine,
| ouossurance Motuelle % swlume : = ouossunce Mutuell _ scolarifé,
voiture...) % “ garde...) . 5 yoitue..) garde...)
(]
Impéts Crédits A!mes > Impéts Crédits Afﬁm
{Epargne...) . (pargne...)
(]
.
4




Octobre

A L LN

Septembre

Je recois :

Je recois :

Revenus professionnels
(sclaire, refraite...)

-

Autres revenus

(prestations familiales, sociales...)

Revenus professionnels

(salcire, retroite...)

=

Autres revenus

(prestations familioles, sociales...)

Total|

Totall

Je dois payer :

Je dois payer :

Loyer ou Loyer ou
cédit 5 Fo ooz N Ty cédit s Eow o
L Flectricité 3 Flectricité
A2 logement A2 logement
b b
g, g, =
Chauffage 9 + chonnement Eﬂ”;.""sﬂm Chauffoge ﬁ + honnement hmlélh S
@ (ko) faton @ ido) abfaton
Trmmrts _ Frois enfants Imhr(:]spms Frais enfants
{abonnement =& (contine, {bonnement £ (confine,
| ouossurance Mutuelle H scolarits, ol gssurnce Mutuell H‘ scolarité,
voiture..) % “ garde...) voilure..) %‘ qorde..)
Impéts Crédits A!J"es Crédits Afmeg
(epargne...) (pargne...)

Autres abonnements e, Sporiy..

Autres abonnements (et Sparify.)

Total

Je recois :

(AR R RS RN ERENERE RN RN AR R RN N R R R R R RN N N NN NN NN

Je recois :

Novembre Décembre

Revenus professionnels
{stlaire, retraite...)

€

Autres revenus

(prestofions fomiliales, sociales...)

(solaire, retraite...)

Revenus professionnels

S

Autres revenus

{prestations familioles, sociales...)

Autres uhonnemenls iNetfi, Spoiify.)

Autres uhunnemems (Nettli, Spotify.)

[]
.
H
.
4
.
.
3 P E
= T B
Je dois payer : : Je dois payer :
L]
Loyer ou s Loyer ou
crédit & Fou Goz 3 crédit tau boz
it : ' Elacmcne . g — Flecticité
) : |
.............. L ] AR A 0 o e A0 WA T e
. e fowne |3 IHilees [E—
Chauffage y - haiihanias mulmlsgues . Chauffoge + thehreiis mul_liﬂ;t]ues
@ (idio o | (idéo) oy
.
Trmwrts Frais enfants : Imhrospms Frais enfants
{abonnement @@, (cantine, . {abonnement (cantine,
d 0u assurance Mutuelle @ 5(0|urlle s = ouossumne Mutuelle _ scolarifé,
voiure..) % “ gards... . 2 oitve..) gorde..)
(]
Impits Ceédits A!mes . Impadts Crédits “%’”ef‘
{Epargne...) . (pargne...)
L]
L]
e




3K Pourquoi s’organiser ?
Loyer ou crédit logement, eau, gaz/électricité, chauffage, téléphone, assurances, mutuelle, frais enfants, impéts,
crédits & la consommation, ces charges fixes sont le “noyau dur” de votre budget.

Leur paiement est obligatoire, @ échéance déterminée (chaque mois, chaque trimestre, & I'année). Si vous
ne pouvez pas payer en temps voulu, réagissez vite, en demandant des délais ; prenez rendez-vous avec voire
banquier ; ou bien encore, adressez-vous a un service social, pour faire le point et envisager d'autres solutions.

3K Comment faire ?
Faites le total pour I'année de foutes vos charges, pour calculer ensuite la moyenne mensuelle.

Total des charges sur l'année

Pour mon budget 2=

Cette somme, déduite de vos revenus, vous permet de calculer ce qu’il vous reste chaque mois pour vos autres
dépenses (courantes ou occasionnelles).

Lors du calcul prévisionnel de vos charges, gonflez légérement cellesci, en les répartissant par exemple sur
11 _mois au lieu de 12. En procédant ainsi, vous économiserez une somme qui, au fil des mois, vous permetira
de faire face, sans frop de risques, & vos futures factures.

Essayez de mettre de I‘argent de c6té, pour constituer un fonds de réserve qui vous sera utile en cas de
périodes difficiles.

Cette marge de manceuvre vous permetira de :

> régler un surcroit de dépenses, sans recourir au découvert,

> redémarrer I'année suivante, avec une avance de trésorerie,

> soutenir une épargne insuffisante,

> faire face partiellement ou totalement & l'absence d'une prime initialement prévue,
> mettre de cété pour les événements marquants (Noél, anniversaire,...),

> dynamiser votre épargne projef,

> concrétiser un projet.

Consell :

Vous connaissez la somme exacte que vous pouvez allouer
d vos dépenses courantes : pour gérer ce montant
facilement, vous pouvez ufiliser « Pilote Dépenses », appli
d saisie vocale, pour savoir exactement ol vous en étes !
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